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教學程序 活動內容 教具預備

體驗園地 黑暗的世界

一邊折色紙、一邊分享在沒有任何

東西的世界，上帝創造了什么？

色紙（黑色和白色）、

剪刀、膠帶

聖經故事 我喜歡

用色紙折出上帝的創造，彼此討論

學生本、剪刀、口紅

膠、雙腳釘、金色線

結語 上帝，謝謝祢！

說出在上帝的創造中，最喜歡的是

什么？最后一起禱告

妙點子 美味食物

用上帝創造的食物製作沙拉，一起

享用

沙拉的食材（蘋果、

花生、鮪魚…）、

優格、大的沙拉碗、

塑膠碗、塑膠湯匙

畫出創造

用水彩畫出上帝從開始到第四天的

創造

海報紙、水彩、海棉、

夾子

1	充滿的天、地、海

∣經文∣創世記一章 1-23 節

∣金句∣起初，上帝創造天地。（創世記一章 1 節）

∣重點∣要感謝上帝

∣重點提示∣聽上帝創造世界的故事�分享在上帝的創造中，最喜

歡什么？�要感謝上帝
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∣聖經背景∣ 上帝的創造世界

創世記第一章反複使用的詞句就是：「上帝說，要有…」。原本空虛混沌

的世界，上帝用祂的話造了光、天空、地、海、太陽、月亮和星星，以及在

海裡的魚；地上充滿了鳥、樹木、花和很多的植物。上帝看祂創造的這一切，

都是好的。對于上帝的創造，你是否有過驚嘆和敬畏呢？在日落時分的光

景、海邊的潮汐、無垠的平原…，萬物都告訴我們，我們是永活上帝的創作。

上帝創造了世界，直到如今，我們仍然在享受這份恩典，也繼續延伸到我們

的下一代。

請默想創造萬物的上帝，這位滿有能力的上帝愛你。雖然孩子在看見大自然

的風景時，不會有太多的驚奇，但是當他們看見天空中的飛鳥、水裡游來游

去的魚時，會因着牠們的活動而快樂。請幫助孩子，讓他們在享受上帝的創

造時，能在大自然裡讚美祂的作為，並且感謝上帝。

老師可以將主日學教室佈置成上帝創造的大自然，讓學生自己裝飾大自然的

景色。讓他們聽聽小鳥、海浪的聲音，讓孩子猜猜是什么？分享聖經故事時，

將上帝所創造的事物裝飾在天花板上，一邊分享，一邊出示給孩子看。
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∣體驗園地∣ 黑暗的世界

將黑色、白色的色紙各折成三角形再對折，將

色紙展開，將四個折線中的其中一條折線剪

開。發給每個孩子一張。老師示範時請用更大

張的海報紙來示範。

�　當你看到這張黑色的色紙，會想到什么

呢？如果我們生活的世界是這樣的話，你

的感受如何呢？應該會覺得很辛苦，也不

好玩吧！

將黑色色紙做成金字塔形狀。

但是我們生活的世界不會這樣，因為上帝為我們創造了一切，有很多美

好的事物。今天的聖經故事告訴我們，在黑暗沒有任何東西的世界裡，上帝

創造了光，並且創造這么美麗的世界，這都是上帝的工作。

接着用白色色紙做金字塔形狀，貼在黑色金字塔上。

上帝創造光的時候，世界就這樣亮起來了。我們一起貼上白色色紙。

讓孩子將白色色紙疊上。

上帝還創造了許多的東西喔！當我們看見上帝創造的一切時，要記得

說：「上帝，謝謝祢！」

∣聖經故事∣ 我喜歡

當全世界充滿黑暗，沒有任何東西時，只有上帝存在。上帝說：「要有

光」，世界就有了光，變亮了。上帝將光亮稱為白天，黑暗稱為晚上。到了

晚上，我們可以休息。

上帝又創造天空和地面，上帝說：「地要發生青草和結種子的菜蔬、並
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結果子的樹木！」然后就有了青草、結種子的菜蔬和結果子的樹木。上帝也

創造太陽、月亮和星星。到了晚上，月亮和星星會為我們發亮。上帝還說：

「要有雀鳥飛在地面以上、天空之中！」按着上帝的話，在天上、地上有了

很多的東西。上帝用祂的話創造一切，上帝創造的這個世界與原本黑暗的世

界，有什么不一樣呢？一起來翻開學生本吧！

翻開學生本。將學生本中的圖片剪下，將圖片用膠帶貼在金色線的一邊，線

的另一端固定在〔體驗園地〕製作的金字塔邊緣。完成后，將圖片放入金字

塔中。老師在說明時，請孩子依序一個一個拿出來。老師告訴孩子：

�　有哪些創造物是在天上？在天空飛

來飛去的是什么？請把正確的圖片

拿出來。

在天上還有太陽、月亮和星星，

也有小鳥會在天空飛來飛去。有會飛

很遠、很高的老鷹，還有小小的麻雀。

⿟⿟ 在地上有哪些創造物呢？

讓孩子將圖片拿出來。

有樹木！是什么樣的樹呢？

鼓勵孩子回答自己認識的樹木有哪些。

我們喜歡的樹木有蘋果樹、木瓜樹…，會結出果子的樹木。

上帝又創造了地面和大海。

⿟⿟ 在海裡有哪些創造物呢？請將圖片拿出來。

拿出魚的圖片。

大家有沒有看過這種魚？在海裡、河裡，還有魚缸裡有很多的魚。上帝

創造這一切，並且說要「生養眾多！」上帝真的好棒！上帝為我們創造這一

切，所以要感謝愛我們的上帝。

一起將剛才做好的金字塔吊起來，這一切都是上帝為我們創造的喔！

將金色線用膠帶固定在金字塔的頂端，作成吊飾。
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∣結語∣ 上帝，謝謝祢！

說一說，在上帝所有的創造中，你最喜歡的是什么呢？

讓孩子輪流分享。

我們看見了上帝為我們創造的一切，在享用上帝為我們創造的食物時，

要記得上帝對我們的愛！創造這一切的上帝愛我們，一起來對上帝說：「上

帝，謝謝祢！」

在禱告時，當老師說：「謝謝上帝創造了○○」，大家就要回答：「上

帝，謝謝祢！」我們一起來禱告。

「親愛的天父，謝謝祢創造了天上的太陽（上帝，謝謝祢），創造了

地上的樹木（上帝，謝謝祢），也創造大海和海裡的魚（上帝，謝謝祢）。

當我們回到家之后，也要記住上帝為我們創造的一切。謝謝創造這一切的上

帝，我們愛祢。奉主耶穌的名禱告，阿們。」

讓孩子將作品帶回家。

∣妙點子∣ 美味食物

預備沙拉的食材（蘋果、花生、鮪魚…）、大的沙拉碗、塑膠碗、塑膠湯匙。

與孩子一起將食材放進大碗裡，老師說明這些食材是從哪裡來，再加上優格

攪拌，就可以一起享用點心咯！
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畫出創造

用白色蜡筆在海報紙上，畫出上帝創造的第一天至第四天內容。在盤子上將

不同的顏料預備好，再準備夾子和海棉。各組負責其中一天的圖案，將指

定的顏色用夾子夾起海棉沾顏料，完成作品。最后將美麗圖畫貼在教室牆壁

上，引導孩子說出聖經故事。



∣學生本一覽∣
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聖經學習 1

 請將上帝創造的一
切剪下來並貼上

充滿的天、地、海　� 創世記一章 1-23 節

上帝的
創造
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與爸媽

一起讀

[ 重點 ]　要感謝上帝

[ 金句 ]　起初，上帝創造天地。（創世記一章 1 節）

給爸媽的話✱✱✱✱✱✱✱✱✱✱✱✱✱✱✱✱✱✱✱

今天孩子學到天、地、海，以及所有的鳥、魚、樹木、一切可以吃的食物，都是

上帝用話語所創造，並且是上帝看為好的。上帝為我們創造所有，讓我們能享受

一切。請告訴孩子，讓他們知道在日常生活中，可以看到的一切都是上帝的創造。

每早晨都要感謝上帝創造太陽，每次在享用食物時，都要以感恩的心來用餐，當

我們如此做時，與上帝的關係就會越來越親近。

充滿的天、地、海

說說看

 ⿎ 找看看，在上帝創造的一切中，你最喜歡的

是什么？

 ⿎ 當我們在享用上帝創造的食物時，可以跟上

帝說什么呢？

��� 我是藝術家

下一頁手工說明

 ⿎ 請將太陽、月亮、星星，以及天空着色。預

備星星貼紙，讓孩子將夜晚的星星貼上貼紙。進

行手工時，告訴孩子上帝創造世界，使我們能夠

享受一切。

與爸媽一起玩

 ⿎ 全家一起散步，沿路請跟孩子一起找找有哪

些是上帝創造的事物，鼓勵孩子自己說說看。

 ⿎ 全家一起做沙拉，說說看，上帝創造的這些

食物，味道如何呢？

上帝的
創造
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上帝創造的世界　▶創世記一章1-23節
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