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教學程序 活動內容 教具預備

體驗園地 尋找朋友

了解好朋友

「去尋找朋友」  
活動單、筆

聖經故事 獨生子耶穌基督

認識耶穌基督

聖經、學生本

任務

透過拼圖背誦約翰福音三章 16 節

經文紙卡、剪刀

結語 憑信心，打開心門

相信耶穌是上帝的兒子、救贖主

學生本、筆

1 憑着信心，出發！

∣經文∣約翰福音三章 1-21 節

∣金句∣不但如此，我也將萬事當作有損的，因我以認識我主基督耶

穌為至寶。（腓立比書三章 8 節）

∣重點∣要相信獨生愛子耶穌

∣重點提示∣思想耶穌是什么樣的神�相信耶穌是上帝的獨生愛子

及救贖主�邀請耶穌進入心中
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∣聖經背景∣ 來找耶穌的尼哥底母

尼哥底母身為法利賽人，又是猶太公會的會員，他在猶太人中位居高位，

因此只能冒着生命危險，在夜裡拜訪耶穌。那么，尼哥底母來找耶穌的理由

是什么呢？

從約翰福音三章 1-14節來看，尼哥底母渴望認識耶穌，受到猶太律法約束

的尼哥底母，對耶穌所說的重生感到非常困惑，尼哥底母的問題從頭到尾都

無法切中核心點，但耶穌仍告訴他要從聖靈獲得「重生」的真理。

聖經沒有記載這一夜之后的發展，但是當耶穌死在十字架上后，卻是尼哥底

母為耶穌帶來乳香和沒藥（約翰福音十九章 39節）；由此可見，尼哥底母

遇見耶穌后，為他的生命帶來極大的改變，他經歷了耶穌所說的重生，並且

跟隨耶穌到底！

要向中小級的孩子解釋重生的奧祕不是件容易的事，但我們還是要明確地教

導孩子，跟隨耶穌必須從信心出發。人非有信，就不能得上帝的喜悅，盼望

藉着本課讓孩子明白，惟有憑着信心重生，才能跟隨耶穌。

着
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∣體驗園地∣ 尋找朋友

本課的體驗園地是在崇拜后進行。請老師事先將第 16 頁「去尋找朋友！」

學習單，按照學生人數影印，發給每人一張及一枝筆。

請同學在五分鐘內，按着題目找到符合的對象，並請他簽名，同一人最

多只能簽名兩次！最先收集到九個簽名的人，要大聲呼喊：「耶穌祝福我」，

然后回到位子上。大家都預備好了嗎？

活動結束后，請按照分班組別進行分享。

 透過這個遊戲，對其他人有哪些新的認識呢？

雖然我們常常在一起聚會崇拜、玩遊戲，但透過剛才的活動，我們對彼

此有了新的認識。我們對朋友了解越多，彼此的關係也就更加親密。那么，

你知道我們相信並跟隨的耶穌，是什么樣的人嗎？聖經告訴我們，耶穌是上

帝的獨生子，我們一起和尼哥底母來認識這位奇妙的朋友吧！

∣聖經故事∣ 獨生子耶穌基督

帶領學生一起讀約翰福音三章 1-21 節，分享聖經信息。

有一天夜裡，尼哥底母來找耶穌。尼哥底母是法利賽人，也是猶太公會

裡尊貴的一位，他想更認識耶穌，也渴望能明白如何得着永生和救恩。

當時大多數的法利賽人都討厭耶穌；因此尼哥底母只好在深夜拜訪耶

穌。耶穌告訴尼哥底母，想要得着永生和救恩的祕訣，就必須要「重生」。

尼哥底母想，這意思是「再一次出生」嗎？他不明白耶穌說的意思。

「重生」就是真心相信耶穌，並接受耶穌管理他的生命。耶穌說：「上

帝愛世人，甚至將祂的獨生子賜給他們，叫一切信祂的，不致滅亡，反得永

生。」（約翰福音三章 16節）耶穌是上帝所差派的獨生愛子，祂應許每一

個相信並跟隨祂的人不會滅亡，並能得着救恩。我們若要跟隨耶穌，就要相

信祂是上帝的兒子，是救贖主；這是跟隨耶穌的開始。
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翻開學生本，鼓勵學生分享自己的想法。

 還不認識上帝的人，他們認為耶穌是誰呢？

 為什么上帝要差派祂的獨生子耶穌來到世上呢？（祂愛世人、不要我

們因罪滅亡、希望我們得着救恩並進入天國、耶穌為我們的罪被釘死

在十字架上…）

有許多人認為，耶穌只是世上的偉人之一，他們相信耶穌行神蹟、醫治

人，卻不相信耶穌是上帝的兒子，是救贖主。他們也不相信天堂和地獄，更

不願意承認耶穌是救贖之路。大部分的人都深信，只要努力行善，每個人都

可以進天國。但是聖經明確地告訴我們，惟有相信耶穌是上帝的兒子，並且

信靠祂的人，才能得着永生和救恩。

任務

將約翰福音三章 16 節的經文，分別寫在兩張 A4 紙上。所有人分為兩組，

發給各組經文紙及一把剪刀。

請各組將經文紙裁剪成十片，將剪好的紙片收集好，並與另一組交換。

兩組交換后：

請將小組拿到的紙片重新排列，一起完成拼圖后，全組背誦約翰福音三

章 16節。

着
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∣結語∣ 憑信心，打開心門

如果我們只單憑頭腦知道耶穌是上帝的兒子，這是毫無用處的；跟隨耶

穌的人，需要用信心來表明。我們一同完成禱告文，宣告耶穌是上帝的兒子，

是我們的救贖主，藉着禱告來表明我們的心志。

「我要憑着信心接受，上帝因ˍˍˍˍˍ我們，不叫我們因罪而滅亡，

因此賜下祂的獨生愛子耶穌，使我們得着ˍˍˍˍˍ。」

將答案填入空格后，帶領學生一同舉起右手，以信心大聲宣告禱告文，最后

由老師作結束禱告。

去尋找朋友！

請找出符合下列項目的朋友，並請他簽名（一個人最多只能簽兩次）。

 內容 簽名

1. 請找喜歡養寵物的朋友簽名 ˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍ

2. 請找掉牙齒的朋友簽名 ˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍ

3. 請找穿紅衣服的朋友簽名 ˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍ

4. 彼此用英文打招呼后，請朋友簽名 ˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍ

5. 請找與你同月份生日的朋友簽名 ˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍ

6. 請找眉毛會動的朋友簽名 ˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍ

7. 讚美朋友的優點后，請他簽名 ˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍ

8. 請對方說出自己名字的意義后簽名 ˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍ

9. 對朋友說「耶穌愛你」后，請他簽名
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∣學生本一覽∣

着





  還不認識上帝的人，他們認為耶穌是誰呢？

聖經學習 1 憑着信心，出發！  � 約翰福音三章 1-21 節

  為什么上帝要差派祂的獨生子耶穌來
到世上呢？

我要憑着信心接受，上帝因ˍˍˍˍ 
我們，不叫我們因罪而滅亡，因此 
賜下祂的獨生愛子耶穌，使我們得着 
ˍˍˍˍˍ。



聖經學習

1

 禱告時光

⃝在預備過程中，請一位家人矇上眼睛。⃝將

餅干分散排列在地上，標示出一條路線，並在

終點處放置聖經。⃝請所有成員一同引導這位

矇上眼睛的家人，沿着餅干的路線，找到放置

在終點處的聖經；並分享最喜歡的耶穌故事。

⃝最后，請大家一起將手放在聖經上，向上帝

獻上感謝，因為祂賜下聖經，使更多人能認識

耶穌。

與爸媽

一起讀

4   耶穌花園 I   聖經學習 1　▶憑�信心，出發！

[ 重點 ]　要相信獨生愛子耶穌

[ 金句 ]　不但如此，我也將萬事當作有損的，因我以認識我主基督耶穌為至

寶。（腓立比書三章 8 節）

家人名錄YYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYY

預備一本剪貼簿，或用厚紙板製作「家人名錄」，記錄每位家人的生活點滴。每個人

對着鏡子畫出自己的畫像，並貼在家人名錄的個人簡介旁，包含：喜歡吃的食物、興

趣以及最美的回憶…。完成后，輪流唸出自己所記錄的，分享對其他家人的新發現。

完成家人名錄后，一同製作耶穌的畫像。每個人用色紙剪貼出與耶穌有關的形像，

例如：代表耶穌誕生時的星星，或代表跟隨耶穌的腳印…；完成后，將所有人的作

品都貼在一張紙上，並放入名錄中，表示基督是我家之主。

憑着信心，出發！

生活  

  查驗

▶請讀約翰福音三章 2 節

請分享自己所遇過的老師中，你最喜歡哪位老

師？為什么耶穌被稱為「最偉大的老師」？

▶請讀約翰福音三章 5-6 節

請爸爸媽媽分享孩子出生時的情形。輪流分享

對于「被拯救」一事，有何看法？

▶請讀約翰福音五章 3-5 節

從本段耶穌的記載中，我們可以學習到什么？

着
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