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圣经故事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 本期课题：不能等 

       “不能等”是现代人一种心情写照，例如：久候的公车未来、点了的餐饮未及时送上、

车子被堵在公路上动弹不得、地铁坏了，在长长的队伍中等待接驳巴士，当遇上以上种种情

形，绝大多数的人都会急躁不安，巴不得抽身离去，不想等下去。即使启动电脑只等上短短

20 秒，都会觉得不耐烦。因着科技的发达、许多生活方式都变成数码化，把人带到快速的

生活节奏里，在事事都讲求快、便利的大环境底下，人们渐渐变得没耐心，越来越心急，失

去等待的耐性，这个时候我们更要学习忍耐。忍耐是沉着等待、坚持、不抱怨。人际关系的

互动需要忍耐，避免冲突。面对困境、试炼要忍耐等待黎明来到。忍耐是一种生命的内涵，

是圣灵果子之一。从小教导孩子学习忍耐与“不能等”来抗衡，无论他们面对事或对人都有

助益，灵命有成长。 
 

  

 

创世记 15章 1-6节、16章 1-11节 15-16节、、17章 1-11、15-27节、18章 1-15节、21章    

 1-5节 

 

故事概要 

       当亚伯拉罕在四王与五王的战役中救回罗得之后，神在异象中告诉亚伯拉罕祂会保护亚伯拉

罕，并重重赏赐他。亚伯拉罕表示自己连一个孩子都没有，即使得了赏赐又有什么用呢？还不是他

                   游走绘本花园 (二十四) 

           什么是绘本呢？有图画的书就是绘本吗？非也！固然大多数绘本有图画与文字，但图画不是 

绘本的点缀，而是它的命脉，以优美的绘画加上简练生动的语言，相互衬托共同演绎一个主题故 

事。绘本的题材各式各样，有讲友情、亲情、孩子心灵的探索、生命的尊严、自然和环境等等， 

有如花园里百花齐放的绚丽花朵，不单启发孩子的思维，让他们去探索绘本中所讲述的各种经历， 

同时也能带给孩子无穷的乐趣和满足。绘本中的许多含义，对成人同样有启发的作用。 

因此，真理中心生命教育事工部想透过文字与大家一起游走绘本，欣赏其缤纷的色彩， 

及更好的掌握绘本里的中心思想，希望能成为在教导真理与品格方面 

可使用的一道工具。 

       在新约时代，耶稣经常用比喻和故事阐明祂所要表达的真理。其实向孩子讲解

真理也是一样的，尤其是那些抽象、难明白的真理或金句，需要透过一些比喻或喻道

故事来帮助孩子了解其中的意涵。 

       绘本故事图文并茂，是孩子最兴趣的材料，很适合作喻道，但绘本题材多样化，

所以要选择适当的绘本故事才能发挥作用，不然不是变成画蛇添足，就是弄巧反拙。

所以从十五期开始，就以适合作喻道的绘本故事，穿插在圣经故事或经文中为例子，

给大家作为参考。 
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的仆人以利以谢继承他的产业。神却对亚伯拉罕说他亲生的骨肉才是继承人。于是把亚伯拉罕带到

外头，叫他抬头看天，应许他的后代要像天上的繁星一样多。亚伯拉罕相信神的话，神就因着他的

信心算他为义。 

       亚伯拉罕已经在迦南地住满了十年（16:3），她的妻子还是没有生孩子。于是亚伯拉罕听从妻

子撒拉的建议，娶了她的婢女夏甲为妾，结果夏甲怀孕了，可是夏甲因着自己怀孕就看不起主母。

撒拉为此苦待夏甲，于是夏甲逃离家园，就在旷野的水泉旁，神的使者告诉夏甲，要回到女主人那

里，服从她的权柄。她将要生一个儿子，允若夏甲必会有多不胜数的后裔，于是夏甲就回到主母那

里。夏甲果然生了一个男孩，亚伯拉罕给他取名以实玛利，那时亚伯拉罕已经 86 岁了。 

       亚伯拉罕 99  岁时，神向他显现要与他立约。神重申亚伯拉罕有数不尽的子孙，撒拉要给他生

一个儿子，有君王从他后裔而出。亚伯拉罕原名是亚伯兰，就是在这时改为亚伯拉罕，撒拉原名是

撒莱，也是这时改名为撒拉，因为神要应许他们作多国的父、多国之母。神吩咐亚伯拉罕和当中所

有的男丁都要受割礼，作为与他们立约的记号。亚伯拉罕和他家里所有的男丁就照着神的吩咐行了

割礼。 

       亚伯拉罕和所有的男丁行了割礼后不久，神再度向亚伯拉罕显现，告诉他明年这个时候，撒拉

要生一个儿子。撒拉在帐篷里听到这话，心里暗笑像她这样一把年纪，而丈夫也老了，还能生孩子

吗？然而到了神所说的日期，撒拉果然生了一个儿子，亚伯拉罕按照神的意思，给他取名以撒。 

 

注：故事主要聚焦在亚伯拉罕等候神赐子事上，凡与此情节没有直接关连的皆省略掉，以免故事冗 

        长，削弱主题意涵。 

 

经文分析： 

1.星空下的应许 15 章 1-6 

    亚伯拉罕离开哈兰往迦南地出发时，已经  75 岁了，一直以来他都没有孩子。当神在异象中告

诉他，会大大的赏赐他，对亚伯拉罕来说，最大的赏赐莫过于有个孩子。一般来说娶了妻，自然期

望有孩子，可是等了那么久，撒拉始终不能生育，以致使亚伯拉罕认定他的仆人以利以谢，是他的

产业继承人。但神对亚伯拉罕说，他亲生的孩子才是他的继承人，并叫他数点天上的星星，将来他

的后裔就像数不完的繁星一样多。亚伯拉罕抬头看着天上的繁星，神的应许重燃他有个孩子的希

望，他欣然相信神给他的应许。从这天开始，亚伯拉罕满怀希望等待孩子的到来。 

 

2.久等未见神的应许实现 16 章 1-11 

    亚伯拉罕相信神会赐给他后裔，但是，经过十年（16:3）漫长的等待，依然没有孩子，他和妻

子似乎无法忍耐下去。撒拉开始怀疑，神是否透过别人使亚伯拉罕得子？因根据当时的风俗，将婢

女给丈夫为妾，所生的儿子也算女主人所生的（注）。撒拉想用这种方式让神的应许可以成就。亚

伯拉罕没有寻求神，就听从了妻子的建议，接纳夏甲为妾。因着无法等候下去，而用人的方法来解

决问题，结果不单违背了神所定的婚姻制度，同时产生了家庭的纠纷。夏甲因有了身孕就轻看主

母，撒拉为此苛待夏甲，结果夏甲逃走。虽然夏甲在神的使者劝说下回到撒拉那里，但是，夏甲和

他所生的儿子最终还是被逐出家门，夏甲可说是一个悲剧人物。而夏甲所生的儿子也成为以色列世

世代代的后患，这是无法忍耐等待所带来的结果。 

 

3.神重申对亚伯拉罕的应许 17 章 1-11、15-21 节、18 章 1-15 节 

       以实马利出生时，亚伯拉罕已经 86 岁了（16：16）。虽然以实马利是亚伯拉罕的埃及妾所

生，但毕竟是亚伯拉罕的亲身骨肉，这或许使他误以为神的应许已经成就，无需等待下去。直到亚

伯拉罕 99 岁时，神再度向他显现要与他立约，要使他的子孙昌盛。事隔 13 年神重提亚伯拉罕会有



3 

 

个孩子的事，且由撒拉所生。要等待这个看来不可能实现的应许，需要有坚定信心和加倍的忍耐才

行。不过，这次只需等待大约一年的时间，因为亚伯拉罕一百岁的时候，这孩子就会出生。虽说一

年，到时会实现吗？会不会像过去一样的空等？这需要信心。越渴望想得到的东西，心里越是着

急，这时亚伯拉罕需要继续忍耐下去。 

       亚伯拉罕从 75 岁开始等待神给他孩子，一直到了百岁才实现，前后足足等了 25 年。神为什么

不早一点给亚伯拉罕孩子呢，要在亚伯拉罕年纪老迈、撒拉已经没有生育的机能时，才实现祂给亚

伯拉罕的应许。这很可能神要考验亚伯拉罕的信心，同时让亚伯拉罕知道祂是使无变有的神，以撒

的出生完全出于神的恩典。虽然亚伯拉罕对撒拉给自己生个孩子，心存疑惑（17:17），不过他还是

凭着一点信心，照着神的吩咐给所有的男丁行了割礼。信心与耐心是钱币的两面，等候要有信心，

相信所等的会实现，既然有信心就要耐心等候下去。 

   

圣经故事提问： 

1.神给亚伯拉罕什么应许？那时候亚伯拉罕几岁了？ 

2.什么原因使亚伯拉罕听从妻子的话娶了她的侍女为妾？ 

3.亚伯拉罕和妻子用自己的方法来得子，结果带来什么后果？ 

4.亚伯拉罕要等了多久才得到一个儿子？神为什么要让他们等那么久呢？ 

5.目前有哪些事情需要我们忍耐等候？在等候的过程该做哪些事情？ 

 

经文信息总结： 

           忍耐的功课是不容易的，漫长的时间会消磨人的意志，就像亚伯拉罕一开始是信心满满的，然

而当应许看来遥遥无期的时候，这位信心之父也开始失去耐心了。从现实来看，亚伯拉罕和妻子的

确年纪老迈了，撒拉过了生育的能力，怎么可能生孩子呢？神再次向他显现，亲自告诉亚伯拉他要

成为多国的父，他的子孙无数，撒拉要生一个儿子。亚伯来罕对自己和撒拉会有个孩子心存疑虑

（17:17），但他因着信神的话，就给所有的男丁行割礼，继续耐心的等候。原来信心等候需要神的

话来提醒的，需要与祂共话。 

         在我们的生活中，需要活出忍耐的果子。不是吗？在黑暗中要忍耐等候黎明的出现、撒出福音

种子的时候，要耐心等候收割，在这混乱的世界里，要忍耐等候主的再来，在平日的生活中，要活

出爱更要恒久忍耐，正如林前 13 章所说：爱是恒久忍耐。但，“忍耐也要坚持到底”，正如雅各书

1 章 4 节所说的。 

 

  

 

       如何帮助孩子学习忍耐呢？是先从孩子的日常生活开始，从小事上做起，慢慢把忍耐根植在孩

子心中，长大后，在忍耐的功课上就会有韧性。以下介绍的绘本故事，里头就有好些生活的例子，

可以成为孩子的借镜，让他们一步一脚印去操练。 

       从圣经故事转接到绘本故事，不妨用以下的引言作为转接语：“从零分到五分你会给自己的忍

耐打几分呢？五分是最高分。或许同学一下之间不晓得要给自己多少分，好不好让我们来听听以下

的故事，你就知道要给自己打几分了。” 

 

绘本：Grace 说耐心                                             文/图：廖树清 

从绘本带入生活实践 
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故事简介： 

       故事中的主人翁 Grace ， 第一次向爸爸要糖吃时，爸爸说如果

她可以等到第二天，就可以得到两颗糖。Grace 等到第二天，结果

得到两粒糖，爸爸称赞她很有耐心。可是她不知道什么是耐心。 

         爸爸具体又简单告诉她耐心是：等待、不着急。于是 Grace          

无论是在游乐园排队或等候理发，还是遇到堵车，她都学习等待，不

着急。Grace 还从爸爸那里学到数数字、深呼吸、画下着急的事，来帮助自己失去耐心的时

候，仍然学习等待，不着急。 

          爸爸常提醒 Grace 在任何情况底下都要学习忍耐。于是 Grace 把耐心用到学校生活

上，还告诉同学什么是耐心。 
 

绘本透视： 

           绘本构图简单，色彩只用了红黄蓝三色，然而人物表情却生动有趣。文字更是简洁易

懂。书中的重要角色只有父女两人，尽管内容简略，但，由小女孩 Grace 的亲身经历，来

阐述学习耐心的过程，使“耐心”的抽象的概念变得浅显、生动、具体，文中的意涵自然容

易注入小读者的心中。 

          几乎每一页的画面都出现黄色的沙漏，沙漏里的沙，从上方的瓶子，慢慢流下连接上方

的瓶子，象征时间一点一滴过去，暗示着耐心是与时间同步慢走，直到所等待的事实现为

止。懂得忍耐不等于可以忍耐，不能忍耐时怎么办呢？于是通过爸爸这个角色，来传授几个

舒缓情绪的方法，来帮助小读者们继续忍耐下去。 

          Grace 在她所熟悉的生活里学习耐心，她学会了吗？从 Grace 不单把耐心用到学校的生

活里，还主动告诉同学什么是耐心，而在书中最后的一页，画面上一群孩子正等待排队上校车，其 

中一位女生说： Grace 说耐心，队中有三个女生和 Grace 一样，很从容的等待上车，可见 Grace
学得蛮不错的，还影响了一些同学。耐心可以体现在生活的每一个层面里，在不知不觉中，也影响 

了旁人。 

 

提问： 

1.说说看耐心是什么？ 

2. Grace 在哪些事上学习耐心？ 

3.不能忍耐的时候怎么办呢？ 

4.  Grace 在学习耐心上学得如何？请举例说明。 

5.生活中有哪些事使你没耐心？要怎样帮助自己有耐心呢？ 

 

注：创世奇事（成人主日学课程） 

                               

                                                                                                                                                              梁晓兰传道撰稿 

                                                                                                                                                                                         


