
5 月主题月主题月主题月主题  爱的牧养 

因祢向我发的慈爱是大的， 

祢救了我的灵魂，免入极深的阴间。 

圣经 •诗篇 86 篇 13 节 

 

 

 

五种爱的语言 

 

与儿童相处的备忘清单 

1. 儿童活出小孩子的样式。 

2. 儿童那幼稚和不成熟的行为虽然不理想，但那是随着心智的成长而有所改变

的。 

3. 不管他们的表现如何幼稚和不成熟，若我们尽了父母/师长的本分，给予他们无

条件的爱，他们必定会成长并摒弃幼稚和不成熟的行为与态度。 

4. 无条件和不偏不倚的爱不会宠坏儿童，表里不一致的爱才会宠坏他们。 

5. 无条件和不偏不倚的爱是儿童成长的导航明灯，父母/师长对儿童纪律和指导能

否收到预期的效果，视乎他们的情绪库是否被正面和愉快的情绪所填满。 

 

第一种 爱的语言 ：身体接触 

1. 身体的接触是他们情绪库内最需要的燃料，是向他们表达爱最强烈和有效的语

言。 

2. 他们需要身体的接触来培养正面的观感和健康的性别身分，父母/师长藉这种

爱的语言 ，能帮助他们建立健康的性别身分和自我价值。 

3. 父母/师长不应以体罚作为纪律孩子的方式，否则他们受伤的程度比以别的爱

的语言 为首要的儿童更深。 
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